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1. Was versteht man unter Gefliigelpest und ,,Vogelgrippe“?

Die Klassische Gefluigelpest ist eine besonders schwer verlaufende Form der aviiren Influenza,
die durch Influenzaviren der Subtypen H5 und H7 verursacht wird. Wassergefliigel bildet ein
natirliches Virusreservoir von hoher genetischer Vielfalt fir niedrig pathogene Influenzaviren.

Im infizierten Wirtschaftsgefliigel konnen niedrig pathogene Influenzaviren der Subtypen H5
und H7 zu einer hoch pathogenen Form mutieren, die sich dann klinisch als Gefligelpest zeigt.
Infektionen mit anderen Subtypen bleiben auch beim Hausgefliigel meist ohne gravierende
klinische Auswirkungen.

Als ,,Vogelgrippe® wird in der Offentlichkeit derzeit die durch hoch pathogenes H5N1 Virus
vom Typ Asia verursachte Gefliigelpest bezeichnet. Die Tierseuche kann bei sehr engem Kontakt
zu infiziertem Gefliigel auch auf den Menschen tbergehen. Sie grassiert seit Ende 2003 in
Stidostasien, wo sie in wenigen Fallen zu Infektionen und Erkrankungen von Menschen gefiithrt
hat. Ende 2005 trat sie auch in der Ttrkei auf.

2. Wieso sind manche Influenzaviren besonders gefihrlich, wihrend andere noch nicht
einmal zu einer klinischen Erkrankung fithren?

Influenzaviren sind unter den Viren als wahre Anpassungskiinstler bekannt. Sie kénnen ihre
Oberflichenstruktur immer wieder neu optimal an ihren potentiellen Wirt anpassen und damit
ihr eigenes Uberleben sichern. Das Virus der Aviiren Influenza gehért zur Gruppe der Influenza
A-Viren und verfiigt iber Anderungsméglichkeiten im Himagglutinin-(H) und Neuraminidase-
(N)-Oberflichenrezeptor. Danach werden die Subtypen des Virus bezeichnet, u.a. auch H5N1,
das zur Zeit so grof3e Beachtung findet. In der Regel sind diese Subtypen besonders gut an eine
bestimmte Tierart als Wirt angepasst. Dass so viele Arten betroffen sind, wie zur Zeit bei H5N1,
ist eher selten.

Von Subtyp H5NT1 gibt es aulerdem verschiedene Varianten, die gering oder hoch pathogen sein
und nur mittels aufwendiger molekularbiologischer Methoden voneinander unterschieden werden
konnen. Vom fir den derzeitigen Ausbruch der Avidren Influenza verantwortlichen hoch
pathogenen Virus H5N1 gibt es auch gering pathogene Varianten, die schon seit einigen Jahren
sporadisch z.B. im Rahmen des Wildvogelmonitorings gefunden wurden. In Deutschland wurde
das Virus bis zum Auftreten auf der Insel Riigen nie festgestellt.
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3. Was ist das Besondere an dem Gefliigelpestvirus H5N1/Asia?

Hoch pathogenes avidres Influenzavirus vom Typ H5NT1 trat erstmals 1997 in Stidostasien auf
und hat sich seitdem in mehr als elf Lindern dieser Region ausgebreitet. Seit August 2005 wurden
Fille der Tierseuche auch aus Russland, Rumanien, der Ukraine, Kroatien, der Ttrkei, Zypern,
Bulgarien, Griechenland, Italien, Deutschland und Frankreich gemeldet. Die Verluste bei Haus-
und Wirtschaftsgefltigel tibersteigen 200 Millionen Tiere. Seit etwa 2001 werden auch vermehrt
Infektionen bei Menschen, die direkten Kontakt zu infiziertem Gefliigel hatten, beobachtet. Die
Infektion verlief bisher in rund 90 von 170 gemeldeten Fillen tédlich.

Auch andere Sdugetiere konnen auf natiirlichem Weg (Grof3katzen, Katzen und Schweine) oder
experimentell (Maduse, Frettchen, ) infiziert werden, spielen aber epidemiologisch bislang keine
besondere Rolle. Andere Gefliigelpestviren zeigten bis jetzt nicht die Eigenart, in diesem Umfang
die Speziesgrenzen zu Uberwinden und auch beim Menschen schwere klinische Erkrankungen
hervorzurufen.

4. Wie kam das Virus nach Riigen, noch vor dem Einsetzen des Vogelzugs?

Das kann man nicht mit Sicherheit sagen. Eine mogliche Erklirung konnten die Kalteeinbriiche
im Januar sein, die eine Winterflucht von Vogelpopulationen nach Westen auf breiter Front
ausgelost haben konnten. Singschwine beispielsweise briiten im Norden Russlands, eine
Population im europdischen und eine im asiatischen Teil. Die Brutgebiete tiberlappen sich.

Das Virus konnte tiber China in Etappen in die 6stliche Gruppe und dann weiter nach Westen
gelangt sein. China meldete im letzten Frithjahr einen Ausbruch bei Wildvogeln am Qinghai See.

Eines der beiden zuerst auf Riigen gefundenen Tiere war ein beringter Singschwan aus Lettland.
Er traf Ende Januar auf Rigen ein, wie Ornithologen beobachteten. Aber auch die besonders
betroffenen Hockerschwine ziehen im Winter in geringem Umfang. Bei langen Kilteperioden
fliegen sie Strecken bis zu 500 Kilometern, um der Kilte auszuweichen.

Bis jetzt gibt es allerdings keine Meldungen iiber H5SN1-Funde aus den baltischen Lindern. Zur
Klirung dieser Hypothese sind noch weitere Untersuchungen notwendig.

5. Kénnen die Zugvdgel in diesem Frithjahr das Virus verstiarkt mitbringen und weiter
verbreiten?

Eine weitere Verbreitung des Virus durch Zugvégel in Europa kann nicht ausgeschlossen
werden. Insbesondere die Erstausbriiche im Westen Russlands, in Ruminien, der Ukraine und
der Tirkei sind hochstwahrscheinlich auf den Eintrag durch Zugvégel zurtickzufihren.

Aus Afrika gibt es zum jetzigen Zeitpunkt Meldungen von Gefligelpest durch H5N1 bei
Nutzgefliigel in Nigeria. In Europa gibt es Funde in den Lindern Russland, Ttrkei, Ruminien,
Bulgarien, Ukraine, Kroatien, Ungarn, Slowenien, Osterreich, Deutschland, Griechenland,
Frankreich und Italien, hier ist das Virus auch bei Wildvogeln festgestellt worden. Ein Kontakt
von Zugvégeln zu infizierten Tieren in den bisher betroffenen Lindern Afrikas und Europas
kann nicht ausgeschlossen werden.

6. Konnen infizierte Zugvogel iiberhaupt weitere Strecken zuriicklegen?

Dass ein infizierter Vogel direkt aus den betroffenen Gebieten bis zu uns fliegt, ist eher
unwahrscheinlich. In der Regel sterben auch Wildvogel nach einer Infektion mit hoch
pathogenem H5N1. Allerdings ist es denkbar, dass sich der Erreger durch die Uberlappung der
Brutgebiete und Zugrouten schrittweise ausbreitet.
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Wasservogel konnen gering pathogene Influenzaviren verbreiten, ohne selbst zu erkranken. Das
trifft nach neuesten Untersuchungen auch fiir das hoch pathogene H5N1 Virus zu. In China hat
das Virus stellenweise zu einem Massensterben bei wilden Wasservogeln gefthrt.

Nach neuesten Untersuchungen konnte auch hoch pathogenes H5N1 aus mobilen, klinisch
gesunden Zugvégeln isoliert werden.

7. Wann kommen die Zugvégel aus ihren Uberwinterungsgebieten zuriick zu uns?

Die Zeiten unterliegen je nach Vogelart, der geographischen Lage der Uberwinterungsgebiete
und den Witterungsbedingungen erheblichen Schwankungen. Erfahrungsgemal3 ist mit einem
erhohten Zugvogelaufkommen von Anfang Mirz bis Mitte April zu rechnen. Hierbei rasten die
Tiere aber weit weniger als bei threm Herbstzug, da sie auf schnellstem Weg zu ihren
Brutgebieten fliegen.

8. Konnen Greifvogel, Tauben, Schwalben und Stérche an Gefliigelpest/Vogelgrippe
erkranken?

Bis jetzt sind einzelne Fille von Erkrankungen bei Greifvogeln aufgetreten, aus Asien gibt es
vereinzelte Berichte iber Singvogel. Infizierte Schwalben oder Storche wurden bisher nicht
gefunden.

Tauben sind fir Gefliigelpest weit weniger empfinglich als Hihner und Puten. Eine Infektion
mit dem H5N1 Virus kann jedoch auch bei Tauben zu Erkrankungen und Todesfillen fithren.
Infizierte Tauben scheiden den Erreger allerdings nur in sehr geringen Mengen aus, so dass das
Verbreitungsrisiko durch diese Tiere auf Basis der bisherigen experimentellen Daten als gering
eingeschitzt wird.

Im Rahmen der Wildvogeliiberwachung (Monitoring) werden deutschlandweit Zugvogel auf
Influenzaviren untersucht. Neben den wilden Wasservogeln, die als Triger niedrig pathogener
Virusstimme bekannt sind, werden nun auch vermehrt Vogelarten untersucht, die bisher nicht
als Virustriger in Erscheinung traten.

Von Stérchen, Schwalben, Spatzen und anderen Singvogelarten geht in Deutschland aufgrund
der derzeitigen Informationen kein besonderes Risiko einer Ubertragung der Vogelgrippe aus.

9. Kénnen auch Siugetiere, z.B. Haustiere wie Hunde und Katzen, an der
Geflugelpest/Vogelgrippe erkranken?

Fleischfresser konnen sich infizieren, wenn sie gro3e Mengen des Erregers aufnehmen. Dies
konnte bei der Verfiitterung von an Gefligelpest verendeten Hithnern geschehen. So gibt es
Berichte aus Stidostasien, dass GroB3katzen (Tiger, Jaguare) in Zoos Uber diesen Weg erkrankten
und starben.

Katzen konnen sich ebenfalls mit H5N1 Virus infizieren und erkranken. Dies ist seit einiger
Zeit aus Asien bekannt. Allerdings sind hierzu grole Virusmengen erforderlich. Am 28.02.2006
wurde bei einer auf Riigen in der Nihe der Wittower Fihre aufgefundene Katze eine H5N1-
Infektion festgestellt. Wahrscheinlich wurde dieses Tier durch das Fressen von stark infiziertem
Material (Fleisch von einem infizierten Wildvogel) angesteckt . Katzen spielen bei der
Verbreitung des Virus aber nach wie vor keine Rolle. Eine Ansteckung von Menschen durch
infizierte Katzen wurde weltweit noch nie nachgewiesen.

Das FLI empfiehlt dennoch Katzenbesitzern, ihre Tiere in Sperrzonen fir Gefligelpest

(Vogelgrippe) nicht frei laufen zu lassen. Auflerdem sollten Katzenbesitzer auf eine normale
Hygiene achten, wie z. B. das Hinde waschen nach Kontakt mit dem Tier. Bei Anzeichen von
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sehr schweren Erkiltungen bei Katzen, die Freilauf in Gebieten hatten, in denen mit H5N1
infizierte Vogelkadaver gefunden wurden, sollte der Tierarzt aufgesucht werden. Das FLI hat
Empfehlungen fur Tierdrzte erstellt, die auf der Homepage des FLI (www.fli.bund.de
,Informationen zur avidren Influenza finden Sie auch hier®) abgerufen werden koénnen.

Eine Erkrankung von Hunden ist bis jetzt nicht bekannt.

Bei Schweinen wurden lediglich in 8 von rund 3000 untersuchten Tieren in Vietnam Hinweise
auf einen Kontakt mit dem Erreger gefunden. Allerdings war das Virus bei keinem der Tiere
nachweisbar, keines der Tiere zeigte eine klinische Erkrankung. Auch in am FLI durchgefithrten
Infektionsversuchen erwiesen sich Schweine als nicht empfinglich fiir das Virus..

Pflanzenfressende Haustiere sind in der Regel wenig gefahrdet, sich mit H5N1 zu infizieren.
Rinder sind noch nie als Trager von Influenzaviren aufgefallen und gelten allgemein als resistent.

Pferde sind zwar von Infektionen mit Influenzaviren betroffen, allerdings handelt es sich um
vollig andere Subtypen (z. B. H3NS).

10. Gibt es eine Impfung fiir Katzen?

Es gibt bisher keinen fiir Katzen zugelassenen oder austeichend erprobten "Grippeimpfstoff”. Es
konnen daher im Moment keine konkreten Impf-Empfehlungen gegeben werden. Bei Katzen,
die als Freigianger in einem Gebiet gehalten werden, in dem bei Wildvogeln das Vogelgrippevirus
H5NIT festgestellt wurde, sollten bei Anzeichen einer schweren grippalen Infektion (Husten,
Schnupfen, Fieber) von einem Tierarzt untersucht werden.

11. Wie lange ist das Virus im Gefliigelkot infektios?

Wie lange das Virus im Kot infektiés bleibt, hingt von den Umweltbedingungen ab. Generell
bleibt es in kalter, feuchter Umgebung linger aktiv als in warmer, trockener. Aul3erdem
inaktiviert Sonnenlicht (UV-Strahlung) das Virus. Bei 15- 20 Grad Celsius z. B. bleibt das Virus
mehrere Tage infektios, bei 4 Grad Celsius deutlich langer.

12. Was passiert, wenn hier der erste Fall von Gefliigelpest bei Hausgefliigel auftritt?

Fir die Bekimpfung der Gefligelpest gelten EU-weite und nationale Vorschriften. Grundsitzlich
werden infizierte Bestinde getotet, die Tiere unschadlich beseitigt und Schutz- bzw.
Uberwachungszonen eingerichtet. Fiir den Ernstfall haben alle zustindigen Behérden
Notfallpline ausgearbeitet.

13. Welche internationalen Aktivititen gegen die Vogelgrippe gibt es?

Die Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen (FAO) leistet gemeinsam mit der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) und dem Internationalen Tierseuchenamt (OIE) intensive
wissenschaftliche und technische Unterstiitzung. Schwerpunkte bilden dabei Vietnam, Ruminien,
die Tirkei sowie Nigeria.

Die HilfsmaB3nahmen zielen auf eine Intensivierung der UberwachungsmaBnahmen vor Ort und
den Ausbau der diagnostischen Moglichkeiten ab. Die Verbesserung der risikoanalytischen
Fahigkeiten und die Anwendung von Impfprogrammen bilden weitere Ziele der
Zusammenarbeit.

14. Kénnen sich Menschen an infizierten Vogeln oder Siugetieren anstecken?

Am empfinglichsten fiir die Gefliigelpest ist Hausgefliigel, besonders Hithner und Puten. Nur sie
scheiden im Krankheitsfall so viel Virus aus, dass sich andere Tierarten oder Menschen anstecken
koénnen.
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Enten und Ginse bilden ein natiirliches Reservoir fiir Influenzaviren. Menschen sollten daher in
den von Gefliigelpest betroffenen Gebieten Kontakt zu Gefliigel meiden und auf den Besuch
von Gefligelmirkten verzichten. Gefliigelfleisch sollte nur gut durchgekocht oder durchgebraten
verzehrt werden, gleiches gilt fiir Eier.

Bis jetzt ist kein Fall einer Virustibertragung von Wildvégeln oder Saugetieren auf Menschen
bekannt.

15. Ist man fir den Ausbruch der Krankheit bei Menschen ausreichend vorbereitet?
Das Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz steht in engem
Kontakt zum Bundesministerium fir Gesundheit und dem Robert Koch-Institut, die fir diesen
Teil der Risikoeinschitzung zustindig sind (www.rki.de).

Die Hilfsma3nahmen zielen auf eine Intensivierung der UberwachungsmaB3nahmen vor Ort und
den Ausbau der diagnostischen Moglichkeiten ab. Die Verbesserung der risikoanalytischen
Fahigkeiten und die Anwendung von Impfprogrammen bilden weitere Ziele der
Zusammenarbeit.

16. Wie grof} ist die Wahrscheinlichkeit, dass H5NN1 auf den Menschen iibergeht?
Menschen kénnen sich mit dem Virus anstecken und erkranken. Dazu ist allerdings ein direkter,
sehr enger Kontakt mit erkrankten oder an Gefliigelpest verendeten Tieren notwendig.

Das Virus ist hitzeempfindlich und wird beim Kochen oder Braten zerstort. Einfrieren dagegen
totet den Erreger nicht ab.

Ausfihrliche Informationen zu dieser Frage stellen im Internet das Bundesministerium fiir
Gesundheit (www.bmg.bund.de) und das Robert Koch-Institut (www.rki.de) zur Verfligung.
Generell sollte man tot aufgefundene Wildtiere nicht mit blolen Hinden anfassen und tote
Wildvogel meiden.

17. Kann das H5N1 Virus iiber mit Vogelkot verschmutzte Regenwasser-
nutzungsanlagen oder anderen Oberflichengewisser (Badeseen u. a.) iibertragen
werden?

Offene Riickhaltebecken fiir Regenwasser, das als Brauchwasser (nicht als Trinkwasser!) in
Haushalten genutzt wird, und Badeseen konnen durch Kot von Zugvégeln kontaminiert sein.
Ein potentielles Risiko wird als gering erachtet, da alle bisher vorliegenden Daten zeigen, dass
fir eine Infektion des Menschen die Aufnahme einer hohen Virusdosis erforderlich ist. Einen
hohen Verdinnungsfaktor im Brauchwasser und in Badeseen vorausgesetzt, werden solche
Dosen bei weitem nicht erreicht. Im Ubrigen spielen Regenwassernutzungsanlagen anscheinend
auch keine epidemiologische Rolle bei bakteriell verursachten Magen-Darmerkrankungen,
obwohl im Vogelkot bestindig obligat und fakultativ pathogene bakterielle Erreger enthalten sein
konnen.
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